
2 huevos
2 cds mayonesa
aguacate
*Puedes agregar 4 espárragos cocidos

Ingredientes

Lleve el agua a hervir en una olla.
Cuidado, pon los huevos en el agua.
Hervir los huevos durante 5–6 minutos para los huevos blandos-hervidos, 6–8
minutos para el medio y 8–10 minutos para los huevos duros.
Servir con la mayonesa.

Instrucciónes

Huevos duros

KETO


