
Ingredientes

Instrucciónes

Huevos al horno

75 g carne molida de res o carne de cordero molida o
carne de cerdo molida, puedes usar sobras o cocinar la
carne de la forma que tú quieras.
2 huevos
60 g queso rallado

Precalentar el horno a 200°C (400°F).
Colocar la mezcla de la carne molida en una asadera pequeña. Luego hacer dos agujeros con
una cuchara y romper los huevos en ellos.
Espolvorear el queso rallado en la parte superior.
Hornear hasta que los huevos estén listos, aproximadamente 15 minutos.
Dejar enfriar un rato. ¡Los huevos y la carne molida se ponen muy calientes!

KETO


